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UNA STORIA CHE PARTE DA LONTANO 
La storia di quella che è ritenuta la tecnica che ha dato il via allo sci moderno nasce da un’invenzione di Sondre Norheim, proveniente dalla contea norvegese di Telemark, il quale rispose all’esigenza di rendere più facile per gli sciatori curvare e frenare; fino a quel momento infatti lo sci era pensato esclusivamente per gli spostamenti pianeggianti. La tecnica del tallone libero di Norheim permise così di affrontare anche le discese più ripide grazie a cambi di direzione agevoli, aprendo la strada allo sci moderno e allo sci inteso come sport. La prima gara in assoluto si è svolta nella città di Tromsø nella Norvegia settentrionale, nel 1843.

Oltre un secolo dopo il Telemark subì un deciso declino in favore dello sci alpino, ma tornò in voga negli Stati Uniti intorno agli anni ’70, dove ci si rese conto che la tecnica era ideale per l’escursionismo, potendo affrontare con la stessa attrezzatura fondo, discesa e alpinismo.

Negli anni '90 la disciplina è stata riconosciuta dalla FIS, in quello che si presenta oggi come un mix di tre importanti espressioni degli sport invernali, dallo slalom gigante, disciplina regina dello sci alpino, fino allo sci di fondo passando per il salto. Da allora grandi campioni da tutto il mondo competono ogni anno per aggiudicarsi la sfera di cristallo, con atleti che provengono principalmente da tutta Europa, soprattutto Norvegia, Svizzera, Francia e Italia, ma anche da Stati Uniti, Giappone e Canada. 

Fino al 1995 circa, il Telemark ha adottato materiali analoghi allo sci da fondo e un attacco da 75 mm, il quale garantiva una sciata divertente ma non dinamica. I materiali più recenti hanno iniziato ad utilizzare degli attacchi diversi (NTN), che permettono una guida dello sci più performante e precisa. Tutt’oggi, tuttavia, il Telemark rimane uno sport di nicchia soprattutto in Italia, con i costi delle attrezzature che rappresentano l’ostacolo principale. Sempre più club sciistici però stanno iniziando ad insegnare la disciplina ai bambini; il Telemark trova la sua importanza anche nello sviluppo dei più giovani, è infatti considerato propedeutico allo sci alpino, educando ad un equilibrio dinamico fondamentale, che pone grandi benefici nello sviluppo degli sciatori del futuro.

Dopo un secolo e mezzo di cambiamenti e alti e bassi, ciò che rimane intramontabile è l'eleganza del Telemark, che si rivela capace di trasmettere sensazioni di un’epoca passata, in una sciata che viene interpretata attraverso movimenti armonici, manifestati in una sorta di danza scandita da precisione, agilità e controllo.
