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LE TRE SPECIALITÀ DEL TELEMARK
La disciplina del Telemark si compone di tre diverse specialità: Classica, Sprint e Sprint Parallelo, le quali sono parte del calendario di Coppa del Mondo. Nella gara Classica vengono valutate, oltre alla tecnica, anche la velocità e la capacità di salto lungo un percorso della durata di circa 2 minuti.   

Il formato di gara di Pinzolo è come consuetudine quello Sprint; la variante più adrenalinica, consiste in una prova a tempo lungo un tracciato più ridotto rispetto a quello del format Classico ma con gli stessi elementi. Dalla durata di poco superiore al minuto, nella Sprint vengono proposte dopo il via una serie di porte da slalom gigante, un salto obbligatorio e subito dopo il “loom”, una struttura parabolica a 360° che rallenta l’atleta in vista dell’ultima parte di gara, pianeggiante o in leggerissima salita, da affrontare in pattinato (skating, come nel fondo). 

L’altra specialità del Telemark è la Parallel Sprint, che consiste in una gara testa a testa tra due atleti, su piste parallele ma con sezioni congiunte, nelle quali spesso avvengono contatti e colpi di scena. Il primo a tagliare il traguardo accede al turno successivo.

Tutte le prove sono caratterizzate dalla presenza di elementi di slalom gigante, salto e passo pattinato del fondo. Gli atleti devono anche fare attenzione a non incorrere in eventuali penalizzazioni qualora non eseguissero correttamente i passaggi; ogni porta dev’essere superata in posizione telemark, pena 1 secondo di penalità, se durante il salto non si atterra in posizione telemark la penalità è ancora di 1 secondo, mentre se la distanza di salto non è sufficientemente lunga come da regolamento i secondi da aggiungere al tempo finale sono 3.

