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LENA E IRIS HANNO LA STOFFA DEL CAMPIONE
Cosa hanno in comune Lena Göller e Iris Reif? Oltre ad un fisico statuario, entrambe le giovani triatlete hanno mosso i primi passi nella squadra KSV Triathlon Amateursportverein di Caldaro, dove tutt’ora gareggiano e il 6 maggio sfileranno davanti ad amici e parenti nella gara di casa del Triathlon Lago di Caldaro. Per la Junior Lena Göller di Caldaro quel giorno sarà ancora più emozionante visto che si tratterà del debutto, mentre per Iris Reif di Egna sarà un piacevole ritorno dopo l’ottimo 11° posto ottenuto l’anno scorso.

Intervista a Lena Göller:

Sei pronta per questo debutto?

“Al momento mi sto preparando per la Coppa Europa su distanza breve, che si svolgerà a Caorle il 13 maggio. Non vedo l'ora di gareggiare il mio secondo triathlon olimpico davanti al pubblico di casa”.

Come ti immagini la gara di casa?

“Mi godrò la competizione con il pubblico di casa e miei amici dall'inizio fino alla fine della gara. Spero in un buon supporto da parte del pubblico e di poter dare il mio massimo”. 

A che età hai iniziato a gareggiare a livello agonistico per la società di Caldaro?

Avevo 10 anni quando ho partecipato alla mia prima gara per la società di Caldaro. 

Solitamente dove ti alleni e quante volte a settimana?

Per il nuoto mi alleno a Merano 3-4 volte a settimana, e 3 volte a settimana mi dedico alla corsa e all’allenamento in bici. Purtroppo non riesco a condividere gli allenamenti con Iris, non è facile trovare orari compatibili”. 

Tra nuoto, ciclismo e corsa, qual è la disciplina in cui ti senti più forte?

“Sicuramente nel nuoto e in bici”. 

Cosa studi e cosa ti piacerebbe fare in un futuro?

“Quest’anno avrò la maturità, dopodiché mi piacerebbe iscrivermi al corso di fisioterapia” 

C’è un personaggio sportivo da cui prendi spunto?

Mi ispiro alla triatleta francese Cassandre Laure Beaugrand e alla britannica Georgia Taylor- Brown. Il mio sogno nel cassetto è partecipare un giorno ai Giochi Olimpici, come loro”. 

I migliori risultati di Lena:

2022

Campionessa Italiana Junior di Winter Triathlon 

2
Single Mixed Relay - Campionati Europei Junior di Winter Triathlon – Asiago (Vi)

3
Campionati Europei Junior di Winter Triathlon – Asiago (Vi)

4
Coppa Italia Triathlon – Montesilvano (Pe)

30
Europe Triathlon Junior Cup – Bled (SLO)

2017

1
Triathlon di Vittorio Veneto (cat. Ragazze) – Vittorio Veneto (Ts)

1
Trofeo Italia Giovanissimi (cat. Ragazze) – Santa Margherita (Ve)

2
Triathlon Sprint Città di Udine (cat. Ragazze) – Udine 

2016

2
Staffetta Coppa delle Regioni ITU Youth (cat. Ragazzi)

Intervista a Iris Reif: 

Cosa rappresenta per te il Triathlon Lago di Caldaro?

“Il Triathlon di Caldaro è una gara molto speciale dove tutti ti conoscono, potrei farla quasi ad occhi chiusi perché ho imparato il percorso a memoria. Lì mi alleno spesso, inoltre quello di Caldaro è stato il mio primo triathlon sulla distanza olimpica e devo dire che anno dopo anno noto enormi miglioramenti, e ciò mi dà molta soddisfazione”.

Qual è la parte più ostica della gara?

“Secondo me la parte più difficile della gara sono le salite della frazione podistica, che per tutti sono una grande sfida, ma dove vedi veramente chi si è preparato al meglio e dove molto probabilmente si deciderà la classifica. L’anno scorso il mio obiettivo era entrare nelle 10, purtroppo per una posizione me la sono giocata.”

Su quali aspetti pensi di lavorare per migliorare la tua prestazione?

Mi sto allenando molto nella parte di nuoto, dove l’anno scorso ho perso qualche posizione. Il mio obiettivo è quello di arrivare con i primi nella gara di casa e vorrei migliorare le mie prestazioni in tutte e tre le discipline. Arrivare in top 6 sarebbe una grande soddisfazione”. 

I migliori risultati di Iris:

2023

3
Sprint - Europe Duathlon Championships (cat. 20-24) – Venezia/Caorle 

2022


Campionessa Europea di Winter Triathlon (cat. 18-19) – Asiago (Vi)

8
Triathlon di Imola (cat. Juniores)

16
Campionati Italiani Junior di Triathlon – Spresiano (Tr)

2021

Campionessa regionale Juniores 

2020

9
Sprint Triathlon di Caorle

